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Bewijs van deelname 
 

 

 

Hierbij verklaren wij dat 
 

Esther Ruitenberg-Westerhof 

Geboren: 31 maart 1975 

 
Met goed gevolg heeft deelgenomen aan de training 

 
 

Motiverende 
gespreksvoering 

In een groepssetting 
2018 

 
Trainers: 

Sergio van der Pluijm en Maarten Onderdelinden 
 

Rotterdam, d.d. 31 december 2018 

 



 
 
Deze training omvatte 2 praktijkdagen en 8 uur 
zelfstudie middels literatuur en oefenen in de eigen 
praktijk.  
. 

Deze onderwerpen zijn grondig behandeld: 
 

➢ Cultiveren van een veilig leerklimaat 
➢ Gespreksvaardigheden (ORBS) i.e. groepssetting 
➢ 18 groepsinterventies 
➢ Verandertaal in groepen 
➢ De vier processen en bijbehorende werkvormen 
➢ Omgaan met weerstand i.e. groep: do’s en don’ts 
➢ Werken met waarden en sterke kanten 
➢ Zelfvertrouwen vergroten bij groepen 
➢ Plannen en transfer bevorderen 


